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Therapie ist...

wie ein Bootshaus, bei dem man ...
= innehélt
eine Weile Sicherheit vor dem Sturm findet
das Schiff Uberholt
die Maschinen o6lt
den neuen Kurs berechnet
zu neuen Ufern aufbricht

wie ein Garten, in dem man ...

=  Wasser schépft zum Tranken
neue Samen sat
sich an den Farben der Pflanzen freut
Unkraut von Nutzpflanzen unterscheiden lernt
Ubernutztes mal brachliegen lasst
zu lange Brachliegendes wieder neu bepflanzt
sich zum Ausruhen in die Hangematte setzt
sich vom Gesang der Vdgel inspirieren lasst

wie ein Haus, bei dem man...

= von Zeit zu Zeit Frihlingsputz macht
bréckeligen Putz abspitzt
mit neuen Farben verschodnert
Estrich und Keller entrimpelt
Maoébel umstellt und sich am neuen Erscheinungsbild freut
gut durchliftet und frische Luft rein bringt
sich fir Géaste vorbereitet

wie eine Wanderung, bei der man ...

miteinander redet

sich eine Reisegeféhrtin sucht

in seinem Tempo geht

es mal bergauf, mal bergab, mal auch ein Stiick

zuriick geht

nach dem Weg fragt

= hin und wieder rastet und auf den zuriick
gelegten Weg schaut

wie ein Auto, mitdem man ....
» hin und wieder in die Werkstatt geht
eine Autowasche macht
sich fir den Winter vorbereitet
sich fir den Sommer die leichteren Pneus montiert
den Gepackraum entrimpelt
sich mit neuem Elan auf den Weg macht




